
Jongens pupillen mini
600m

1 2002 2.47.27
2 Tijmen Jansen 2002 2.50.25
3 Koen 25-01-2003 2.52.55

3-kamp(sprint-ver-bal) 40m ver bal
1 2002 8.18 2.68 16.08
2 Tijmen Jansen 2002 8.38 2.30 10.02
3 Koen 25-01-2003 9.29 2.35 10.65

Meisjes pupillen mini
600m

1 Annemiek 2002 2.53.77
2 Jip de Waard 24-03-2002 2.58.20
3 Ramona de Boer 05-05-2002 3.17.01
4 Amber 2003 4.06.59
5 2003 4.59.60

3-kamp(sprint-ver-bal) 40m ver bal
1 Jip de Waard 24-03-2002 8.49 2.67 10.30
2 Ramona de Boer 05-05-2002 8.99 2.05 7.92
3 Annemiek 2002 9.15 1.90 6.64
4 2003 12.84 1.30 6.02
5 Amber 2003 11.75 1.60 4.37

Jongens pupillen C
600m

1 Kevin van Hout 08-01-2001 2.25.10
2 Kick van Leeuwen 10-08-2001 2.31.08
3 Alain Janssen 27-05-2001 2.40.31
4 Marijn 2001 2.43.13

3-kamp(sprint-ver-bal) 40m ver bal
1 Kevin van Hout 08-01-2001 7.92 3.02 15.52
2 Kick van Leeuwen 10-08-2001 7.86 2.41 11.60
3 Alain Janssen 27-05-2001 7.97 2.48 11.28
4 Marijn 2001 8.58 2.08 9.93

Uitslag Vroege Vogels Wedstrijd - AV Hylas - 4 april 2009

Rowan Tuinstra DEM
AV Dokev

Grapendaal AV Hylas

Rowan Tuinstra DEM 841 ptn
AV Dokev 627 ptn

Grapendaal AV Hylas 523 ptn

Tacx SV Noordkop
AV Trias
DEM

Tuinstra DEM
Kelsey Tuinstra DEM

AV Trias 690 ptn
DEM 446 ptn

Tacx SV Noordkop 365 ptn
Kelsey Tuinstra DEM 63 ptn

Tuinstra DEM 55 ptn

AV DOKEV
AV DOKEV
AV Hylas

Houdijk AKU

AV DOKEV 943 ptn
AV DOKEV 765 ptn
AV Hylas 754 ptn

Houdijk AKU 551 ptn



Meisjes pupillen C
600m

1 Hamburg 20-04-2001 2.26.65
2 Wiek Groot 21-03-2001 2.29.17
3 Yanniek Bouwer 22-05-2001 2.29.76
4 Mirte Jansen 07-01-2001 2.31.20
5 Schoonheden 12-11-2001 3.00.65

3-kamp(sprint-ver-bal) 40m ver bal
1 Hamburg 20-04-2001 7.89 2.63 13.88
2 01-03-2001 7.77 2.77 10.25
3 Yanniek Bouwer 22-05-2001 7.83 2.70 11.18
4 Marit 11-06-2001 8.10 2.65 12.70
5 Mirte Jansen 07-01-2001 8.17 2.65 8.77
6 Wiek Groot 21-03-2001 8.03 2.23 10.55
7 Maaike Groot 27-10-2001 9.11 2.30 9.51
8 Schoonheden 12-11-2001 8.87 2.06 7.95

Jongens pupillen B
1000m

1 Thijs 12-12-2000 4.07.55
2 Thomas 02-07-2000 4.09.86
3 van Dalen 26-11-2000 4.11.80
4 Joep van der Wulp 07-08-2000 4.37.99
5 Rijke 22-03-2000 4.43.38

3-kamp(sprint-ver-bal) 40m ver bal
1 Frank van der Lans 09-05-2000 7.53 3.12 23.41
2 Thijs 12-12-2000 7.57 3.19 19.34
3 Frederique 2000 7.47 2.94 20.21
4 Thomas 02-07-2000 7.40 3.19 14.26
5 van Dalen 26-11-2000 7.84 2.98 21.43
6 Rijke 22-03-2000 8.71 2.75 20.55
7 Joep van der Wulp 07-08-2000 7.81 2.65 12.27

Meisjes pupillen B
1000m

1 25-03-2000 4.08.77
2 Isa 11-12-2000 4.13.18

Lean SV Noordkop
SV Noordkop
AV Trias
AV DOKEV

Esmee SV Noordkop

Lean SV Noordkop 844 ptn
Danique Schreutelkamp AKU 827 ptn

AV Trias 820 ptn
Groenman AV Hylas 792 ptn

AV DOKEV 705 ptn
SV Noordkop 680 ptn
AV Hylas 514 ptn

Esmee SV Noordkop 464 ptn

Anderiessen AKU
Moggré AV Trias

Vince SV Noordkop
SV Noordkop

Janek AV Lycurgus

AV Hera 1148 ptn
Anderiessen AKU 1099 ptn
Douillie AV DOKEV 1080 ptn
Moggré AV Trias 1054 ptn

Vince SV Noordkop 1036 ptn
Janek AV Lycurgus 840 ptn

SV Noordkop 834 ptn

Amina Schellekens Phanos
Raadgers SV Noordkop



3 Melanie 10-02-2000 4.18.53
4 Britt 08-01-2000 4.28.12
5 Aardenburg 16-04-2000 4.35.16
6 Evelien 22-12-2000 4.37.53
7 Noa Zoon 09-03-2000 4.39.37
8 Puck de Waard 06-01-2000 4.56.80
9 Michelle van 20-06-2000 5.01.93

10 Suzanne 13-04-2000 5.16.97
11 Isa 13-11-2000 5.29.82

3-kamp(sprint-ver-bal) 40m ver bal
1 Bakker 2000 7.22 3.43 21.35
2 Puck de Waard 06-01-2000 7.29 3.30 16.31
3 Melanie 10-02-2000 7.20 3.29 15.04
4 25-03-2000 7.82 3.09 23.46
5 Evelien 22-12-2000 7.52 3.16 15.06
6 Isa 11-12-2000 7.70 2.98 19.18
7 Noa Zoon 09-03-2000 7.75 3.00 15.87
8 Aardenburg 16-04-2000 7.65 3.07 9.01
9 Britt 08-01-2000 7.78 2.82 11.22

10 Michelle van 20-06-2000 8.00 2.80 11.60
11 Suzanne 13-04-2000 8.54 2.80 11.62
12 Isa 13-11-2000 8.97 2.40 10.27

1000m
1 Sjoerd 06-01-1999 3.44.08
2 Joost Schipper 11-01-1999 3.48.16
3 01-04-1999 4.03.48
4 Willem 22-06-1999 4.04.64
5 Bram 01-08-1999 4.08.98
6 van 14-09-1999 4.10.53
7 Sam 03-11-1999 4.19.61
8 1999 4.19.95
9 Sten van der Moer 10-08-1999 4.25.74

10 Joost Balk 11-06-1999 4.34.38
11 Huub 04-11-1999 4.40.32
12 Tim 13-05-1999 4.43.07
13 Jonathan 21-09-1999 5.15.90
14 Mark Dijkstra 19-05-1999 5.49.58

Dirker SV Noordkop
Agasi AV Trias

Samara DEM
Bouma AV Hylas

SV Noordkop
AV Trias

Dorth AV Hylas
Tacx SV Noordkop
Hulzebos SV Noordkop

Annerice Phanos 1244 ptn
AV Trias 1131 ptn

Dirker SV Noordkop 1127 ptn
Amina Schellekens Phanos 1089 ptn

Bouma AV Hylas 1037 ptn
Raadgers SV Noordkop 1031 ptn

SV Noordkop 975 ptn
Samara DEM 884 ptn

Agasi AV Trias 854 ptn
Dorth AV Hylas 819 ptn
Tacx SV Noordkop 734 ptn
Hulzebos SV Noordkop 567 ptn

Jongens pupillen A(1e jrs)

Wezelenburg AV Lycurgus
ARO '88

Thimo Maijenburg AKU
Grapendaal AV Hylas
Anderiessen AKU

Sil Heerwaarden AV Texel
Houdijk AKU

Bryan Tuinstra DEM
AV Castricum
AV Texel

Blokland AV Hylas
Dorrestein AV Trias
Wesseling AV Texel

AV Hylas



3-kamp(sprint-ver-kogel) 60m ver kogel
1 Sjoerd 06-01-1999 9.33 4.01 7.15
2 28-11-1999 9.75 4.04 7.75
3 Willem 22-06-1999 9.90 3.45 5.10
4 Huub 04-11-1999 10.15 3.21 5.70
5 Bram 01-08-1999 10.47 3.40 5.80
6 Joost Schipper 11-01-1999 9.97 3.06 4.91
7 Björn Hoogeveen 1999 10.55 3.41 4.57
8 van 14-09-1999 10.77 3.06 5.35
9 01-04-1999 10.79 3.20 4.72

10 Joost Balk 11-06-1999 11.52 2.92 4.98
11 Sten van der Moer 10-08-1999 10.98 2.88 4.15
12 Jonathan 21-09-1999 11.47 2.89 4.58
13 Sam 03-11-1999 10.99 2.72 4.05
14 Tim 13-05-1999 11.94 2.81 4.86
15 Roy Vlieland 18-01-1999 12.47 2.46 4.44
16 Mark Dijkstra 19-05-1999 12.81 2.40 3.93

1000m
1 Mariska Poel 20-05-1999 4.06.60
2 Dianne 08-04-1999 4.08.88
3 van Dongen 17-02-1999 4.23.20
4 19-07-1999 4.23.87
5 Melanie 01-08-1999 4.27.39
6 Anne Wit 01-09-1999 4.31.18
7 Carlijn Bouwer 15-09-1999 4.34.70
8 Jessica 21-03-1999 4.42.06
9 19-08-1999 4.50.02

10 Adinda 01-04-1999 4.51.48
11 Emma 26-07-1999 5.14.57
12 Kies 27-11-1999 5.39.47

3-kamp(sprint-ver-kogel) 60m ver kogel
1 Maaike Schenk 27-04-1999 9.79 3.69 5.48
2 van Dongen 17-02-1999 9.89 3.53 5.30
3 Julia 01-08-1999 9.75 3.22 5.85
4 Mariska Poel 20-05-1999 10.11 3.33 5.97
5 van der Drift 23-03-1999 10.47 3.26 6.10

Wezelenburg AV Lycurgus 1582 ptn
Vyron Saridin DEM 1551 ptn

Grapendaal AV Hylas 1250 ptn
Blokland AV Hylas 1202 ptn
Anderiessen AKU 1200 ptn

ARO '88 1148 ptn
AV DOKEV 1109 ptn

Sil Heerwaarden AV Texel 1063 ptn
Thimo Maijenburg AKU 1046 ptn

AV Texel 917 ptn
AV Castricum 916 ptn

Wesseling AV Texel 889 ptn
Houdijk AKU 875 ptn
Dorrestein AV Trias 840 ptn

DEM 686 ptn
AV Hylas 603 ptn

Meisjes pupillen A(1e jrs)

DEM
Conijn AV DOKEV

May SV Noordkop
Afra Straathof AV Castricum

Zoer AV DOKEV
AV DOKEV
AV Trias

Buschman AV DOKEV
Kiki Veldman AV DOKEV

Maijenburg AKU
Huiberts AV DOKEV

Dion DEM

AV Lycurgus 1340 ptn
May SV Noordkop 1280 ptn

Vinnitchenko AV Hylas 1276 ptn
DEM 1249 ptn

Judy AV Haarlemmermeer 1191 ptn



6 Dianne 08-04-1999 10.55 3.30 5.33
7 Melanie 01-08-1999 10.89 2.83 4.67
8 Kies 27-11-1999 10.89 2.68 4.54
9 de Boer 20-04-1999 11.01 2.46 5.10

10 Jessica 21-03-1999 11.41 2.87 4.62
11 19-07-1999 11.38 2.84 4.09
12 Adinda 01-04-1999 11.83 2.58 5.45
13 Emma 26-07-1999 11.68 2.81 4.48
14 19-08-1999 11.12 2.76 3.34
15 Carlijn Bouwer 15-09-1999 12.13 2.41 4.13
16 Anne Wit 01-09-1999 12.86 2.74 3.84

1000m
1 Alexander 29-09-1998 3.33.91
2 Niek Tel 07-11-1998 3.50.11
3 13-03-1998 3.53.00
4 Wesley van den Berg 1998 3.58.74
5 1998 3.59.34
6 Simon 17-08-1998 4.02.03
7 Hout van 24-12-1998 4.03.65
8 Thijs 14-06-1998 4.06.12
9 1998 4.10.56

10 Pieter Smit 1998 4.17.86
11 Jasper van 14-12-1998 4.21.43
12 14-02-1998 4.22.98
13 Pinkster 24-09-1998 4.44.83

3-kamp(sprint-ver-kogel) 60m ver kogel
1 Niek Tel 07-11-1998 9.64 4.03 9.34
2 Alexander 29-09-1998 9.08 4.04 6.23
3 13-03-1998 9.89 4.10 8.20
4 13-07-1998 9.29 3.95 6.57
5 Aerts 29-03-1998 9.67 3.69 7.92
6 Roffel 22-05-1998 9.59 3.77 7.16
7 Thijs 14-06-1998 10.11 3.71 5.26
8 Sem 02-12-1998 10.19 3.30 6.18
9 1998 10.34 3.61 5.30

10 Wesley van den Berg 1998 10.24 3.25 5.42
11 Jasper van 14-12-1998 10.68 3.20 5.97

Conijn AV DOKEV 1139 ptn
Zoer AV DOKEV 954 ptn

Dion DEM 915 ptn
Marielle DEM 895 ptn

Buschman AV DOKEV 895 ptn
Afra Straathof AV Castricum 854 ptn

Maijenburg AKU 845 ptn
Huiberts AV DOKEV 842 ptn

Kiki Veldman AV DOKEV 810 ptn
AV Trias 687 ptn
AV DOKEV 659 ptn

Jongens pupillen A(2e jrs)

Soethout DEM
AV Lycurgus

Calvin Andringa DEM
AV Texel

Nino Perez Perez AV Hylas
Swinkels AV Hylas
Ryan AV DOKEV
Langendijk AV Hylas

Sean Tuinstra DEM
AV Hylas

Huissteden AV Hylas
Kenneth Dirker SV Noordkop
Daaf AV Hylas

AV Lycurgus 1649 ptn
Soethout DEM 1580 ptn

Calvin Andringa DEM 1565 ptn
Jamal Aartsen SV Noordkop 1544 ptn
Onno SV Noordkop 1503 ptn
Julian AV Horror 1491 ptn

Langendijk AV Hylas 1280 ptn
Hijnen DEM 1244 ptn

Sean Tuinstra DEM 1228 ptn
AV Texel 1179 ptn

Huissteden AV Hylas 1142 ptn



12 14-02-1998 11.04 2.97 6.35
13 Pieter Smit 1998 10.49 2.84 5.58
14 1998 10.99 3.14 5.44
15 Pinkster 24-09-1998 10.58 2.60 5.19
16 Simon 17-08-1998 10.92 2.95 4.44
17 Hout van 24-12-1998 12.29 3.06 6.16

1000m
1 Romy Oden 06-11-1998 3.57.72
2 Irma 19-05-1998 4.03.23
3 13-07-1998 4.03.57
4 Melanie van der Most 1998 4.03.85
5 Anna 09-05-1998 4.15.72
6 Maaike 05-05-1998 4.15.89
7 Mabel Schenk 17-11-1998 4.20.51
8 Bonnet 20-08-1998 4.30.01
9 Vermeer 06-05-1998 4.33.42

10 Elise 21-04-1998 4.37.18
11 Inge 10-04-1998 5.12.68
12 Lucia 09-08-1998 5.39.78

3-kamp(sprint-ver-kogel) 60m ver kogel
1 Vermeer 06-05-1998 9.86 4.00 6.00
2 Melanie van der Most 1998 10.18 3.88 7.01
3 Maaike 05-05-1998 9.94 3.38 7.04
4 Anna 09-05-1998 9.50 3.64 4.06
5 Mabel Schenk 17-11-1998 10.24 3.49 6.12
6 13-07-1998 10.71 3.69 5.14
7 Irma 19-05-1998 10.34 3.29 5.39
8 Bonnet 20-08-1998 10.82 3.88 4.57
9 1998 10.53 3.42 5.33

10 Romy Oden 06-11-1998 10.83 3.39 4.67
11 Elise 21-04-1998 10.98 3.15 5.01
12 Willemijn 1998 TAS '82 10.65 3.22 4.11
13 Eline 02-03-1998 10.98 3.04 4.86
14 Inge 10-04-1998 11.07 2.96 4.86
15 Lucia 09-08-1998 11.15 2.60 5.48

Kenneth Dirker SV Noordkop 1072 ptn
AV Hylas 1071 ptn

Nino Perez Perez AV Hylas 1056 ptn
Daaf AV Hylas 986 ptn

Swinkels AV Hylas 959 ptn
Ryan AV DOKEV 938 ptn

Meisjes pupillen A(2e jrs)

SV Noordkop
Michielsen AV Horror

Nikki Kraaijeveld DEM
AV Trias

Idzenga AV Hylas
Wittink AV Hylas

SV Noordkop
Jonne AV Texel
Amy DEM

Hakhoff DEM
Portegijs AV DOKEV
Buijs AV Hylas

Amy DEM 1424 ptn
AV Trias 1411 ptn

Wittink AV Hylas 1349 ptn
Idzenga AV Hylas 1279 ptn

SV Noordkop 1271 ptn
Nikki Kraaijeveld DEM 1183 ptn

Michielsen AV Horror 1170 ptn
Jonne AV Texel 1167 ptn
Moëlle Kreijsing DEM 1166 ptn

SV Noordkop 1074 ptn
Hakhoff DEM 1031 ptn
Verschuur 1024 ptn
Koenz AV Trias 999 ptn
Portegijs AV DOKEV 971 ptn
Buijs AV Hylas 931 ptn

Jongens junioren D(1e jrs)



80m
1 17-11-1997 11.66 +2.1
2 Jansen 19-06-1997 12.39 +2.0
3 Arnoud Baars 17-03-1997 12.57 +2.1
4 Tijmen de Hart 08-09-1997 12.68 +2.1
5 Sjoerd 22-09-1997 12.70 +2.0
6 Jens 31-03-1997 12.88 +2.1
7 David Vos 07-11-1997 13.12 +2.0
8 Schoonheden 1997 13.18 +2.0
9 11-09-1997 13.22 +2.1

10 Pieter 06-07-1997 13.32 +2.1
11 Floris 22-08-1997 13.54 +2.0
12 Kees 24-11-1997 14.71 +2.0

80m - finale
1 17-11-1997 11.80 +2.3
2 Jansen 19-06-1997 12.17 +2.3
3 Sjoerd 22-09-1997 12.40 +2.3
4 Arnoud Baars 17-03-1997 12.41 +2.3
5 Jens 31-03-1997 12.67 +2.3

speer
1 17-11-1997 23.88
2 Schoonheden 1997 16.97
3 Pieter 06-07-1997 16.80
4 David Vos 07-11-1997 15.11
5 Floris 22-08-1997 15.01
6 Kees 24-11-1997 13.98
7 11-09-1997 13.30
8 Jansen 19-06-1997 13.05

600m
1 17-11-1997 1.49.52
2 Floris 22-08-1997 2.04.52
3 11-09-1997 2.08.91
4 Jansen 19-06-1997 2.15.37
5 David Vos 07-11-1997 2.16.39
6 Jens 31-03-1997 2.17.99
7 Schoonheden 1997 2.23.91
8 Pieter 06-07-1997 2.24.30
9 Bart 1997 2.24.49

Ryan Clarke AV Castricum
Morris AV Castricum

AV Hylas
AV Hylas

Dorrestein AV Trias
Kalshoven DEM

AV Hylas
Bryan SV Noordkop
Twan Noordhoek SV Noordkop

Zuurbier AV Hera
Doedens AV Hylas
Nijenhuis AV Hera

Ryan Clarke AV Castricum
Morris AV Castricum

Dorrestein AV Trias
AV Hylas

Kalshoven DEM

Ryan Clarke AV Castricum
Bryan SV Noordkop

Zuurbier AV Hera
AV Hylas

Doedens AV Hylas
Nijenhuis AV Hera

Twan Noordhoek SV Noordkop
Morris AV Castricum

Ryan Clarke AV Castricum
Doedens AV Hylas

Twan Noordhoek SV Noordkop
Morris AV Castricum

AV Hylas
Kalshoven DEM

Bryan SV Noordkop
Zuurbier AV Hera
Groeneveld AV Suomi



ver
1 17-11-1997 4.14
2 Arnoud Baars 17-03-1997 3.86
3 Sjoerd 22-09-1997 3.77
4 Jens 31-03-1997 3.52
5 11-09-1997 3.51
6 Schoonheden 1997 3.46
7 Jansen 19-06-1997 3.27
8 Floris 22-08-1997 3.23
9 Pieter 06-07-1997 3.17

10 Kees 24-11-1997 3.15

kogel
1 Bart 1997 7.08
2 Tim 1997 6.90
3 17-11-1997 6.89
4 Schoonheden 1997 6.60
5 Pieter 06-07-1997 6.39
6 Jansen 19-06-1997 5.93
7 11-09-1997 5.56
8 Kees 24-11-1997 5.23
9 Floris 22-08-1997 4.99

60m
1 Nadia 21-06-1997 9.20 +1.9
2 Keppel 09-02-1997 9.45 +1.9
3 Bakker 19-10-1997 9.78 +2.0
4 Demi 06-04-1997 9.89 +2.0
5 Stella de Jong 21-01-1997 9.90 +1.9
6 Evelien 1997 9.96 +2.0
7 31-07-1997 9.99 +1.9
8 Marloes 07-07-1997 10.03 +2.0
9 Isabella de Wit 10-07-1997 10.23 +1.9

60m - finale
1 Nadia 21-06-1997 9.28 +2.3
2 Bakker 19-10-1997 9.50 +2.3
3 Keppel 09-02-1997 9.61 +2.3
4 Evelien 1997 10.09 +2.3

Ryan Clarke AV Castricum
AV Hylas

Dorrestein AV Trias
Kalshoven DEM

Twan Noordhoek SV Noordkop
Bryan SV Noordkop
Morris AV Castricum

Doedens AV Hylas
Zuurbier AV Hera
Nijenhuis AV Hera

Groeneveld AV Suomi
Groeneveld AV Suomi

Ryan Clarke AV Castricum
Bryan SV Noordkop

Zuurbier AV Hera
Morris AV Castricum
Twan Noordhoek SV Noordkop

Nijenhuis AV Hera
Doedens AV Hylas

Meisjes junioren D(1e jrs)

Diambudiaku AV Hylas
Yasmin SV Noordkop
Isri DEM

Kruijer AV Hylas
AV Hera

Hooijman AKU
Gabriëlla Vosters AV Castricum

Seebregts AV Hera
AV Hylas

Diambudiaku AV Hylas
Isri DEM
Yasmin SV Noordkop

Hooijman AKU



5 Stella de Jong 21-01-1997 10.24 +2.3

kogel
1 Nadia 21-06-1997 8.55
2 Marloes 07-07-1997 8.17
3 Keppel 09-02-1997 8.08
4 Janne 22-11-1997 6.13
5 Kaag 26-10-1997 5.66

speer
1 Keppel 09-02-1997 16.15
2 Marloes 07-07-1997 13.97
3 Isabella de Wit 10-07-1997 11.68
4 Bakker 19-10-1997 10.69

ver
1 Nadia 21-06-1997 3.88
2 Keppel 09-02-1997 3.81
3 Isabella de Wit 10-07-1997 3.66
4 Marloes 07-07-1997 3.62
5 Bakker 19-10-1997 3.47
6 Stella de Jong 21-01-1997 3.46
7 Demi 06-04-1997 3.34
8 Evelien 1997 2.96
9 Janne 22-11-1997 2.93

10 31-07-1997 2.90
11 Kaag 26-10-1997 2.57

600m
1 Keppel 09-02-1997 2.10.13
2 Evelien 1997 2.10.70
3 Isabella de Wit 10-07-1997 2.25.33
4 Janne 22-11-1997 2.27.44
5 Stella de Jong 21-01-1997 2.28.63
6 Kaag 26-10-1997 2.33.44
7 Marloes 07-07-1997 2.48.14

80m
1 Jasper Woudenberg 15-05-1996 12.36 +2.0
2 Bas 19-09-1996 12.55 +2.0

AV Hera

Diambudiaku AV Hylas
Seebregts AV Hera

Yasmin SV Noordkop
Voorend AV Hylas

Katina SV Noordkop

Yasmin SV Noordkop
Seebregts AV Hera

AV Hylas
Isri DEM

Diambudiaku AV Hylas
Yasmin SV Noordkop

AV Hylas
Seebregts AV Hera

Isri DEM
AV Hera

Kruijer AV Hylas
Hooijman AKU
Voorend AV Hylas

Gabriëlla Vosters AV Castricum
Katina SV Noordkop

Yasmin SV Noordkop
Hooijman AKU

AV Hylas
Voorend AV Hylas

AV Hera
Katina SV Noordkop

Seebregts AV Hera

Jongens junioren D(2e jrs)

AV Hylas
Portegijs AV DOKEV



3 14-02-1996 12.75 +1.9
4 Folkert 28-05-1996 12.83 +1.9
5 Kelvin 16-02-1996 13.36 +2.0
6 Niek 03-04-1996 13.43 +1.9
7 Zoon 22-07-1996 14.34 +2.0

600m
1 14-02-1996 1.54.45
2 Niek 03-04-1996 1.58.47
3 Kelvin 16-02-1996 2.05.38
4 Jasper Woudenberg 15-05-1996 2.08.06
5 Bas 19-09-1996 2.12.72
6 Joop Bonnet 05-11-1996 2.13.90

speer
1 Jong 26-03-1996 30.55
2 Niek 03-04-1996 20.24
3 Joop Bonnet 05-11-1996 19.24
4 Bas 19-09-1996 17.11

ver
1 14-02-1996 3.89
2 Kelvin 16-02-1996 3.85
3 Niek 03-04-1996 3.84
4 Bas 19-09-1996 3.66
5 Jasper Woudenberg 15-05-1996 3.58
6 Jong 26-03-1996 3.47

kogel
1 Jong 26-03-1996 9.33
2 Niek 03-04-1996 6.87
3 Joop Bonnet 05-11-1996 6.36
4 Folkert 28-05-1996 6.18
5 Zoon 22-07-1996 3.57

60m
1 Melissa 23-01-1996 8.51 +2.2
2 Lisa Keuken 30-06-1996 8.57 +2.2
3 Romy Spruit 26-05-1996 8.61 +2.0
4 Ilona Poel 05-08-1996 9.08 +2.2

Tyko Kieskamp AV Hylas
Boersma AV Horror
Rijkens AV Hylas
Reijmers AV Hylas

Diego SV Noordkop

Tyko Kieskamp AV Hylas
Reijmers AV Hylas
Rijkens AV Hylas

AV Hylas
Portegijs AV DOKEV

AV Texel

Matthijs SAV
Reijmers AV Hylas

AV Texel
Portegijs AV DOKEV

Tyko Kieskamp AV Hylas
Rijkens AV Hylas
Reijmers AV Hylas
Portegijs AV DOKEV

AV Hylas
Matthijs SAV

Matthijs SAV
Reijmers AV Hylas

AV Texel
Boersma AV Horror

Diego SV Noordkop

Meisjes junioren D(2e jrs)

Kooy AV Hylas
AV Horror
DEM
DEM



5 Laura 26-11-1996 9.10 +2.1
6 Demi Floor 13-07-1996 9.15 +2.1
7 Demi van 23-07-1996 9.49 +2.1
8 Emma 11-11-1996 9.64 +2.0
9 van 28-03-1996 9.70 +2.2

10 Berber 24-06-1996 9.82 +2.1
11 Denise 21-12-1996 9.95 +2.0
12 Judith 28-08-1996 10.00 +2.0
13 Noortje 30-11-1996 10.74 +2.2

60m - finale
1 Lisa Keuken 30-06-1996 8.85 +2.3
2 Romy Spruit 26-05-1996 8.91 +2.3
3 Melissa 23-01-1996 8.93 +2.3
4 Laura 26-11-1996 9.20 +2.3
5 Ilona Poel 05-08-1996 9.26 +2.3
6 Demi Floor 13-07-1996 9.68 +2.3

kogel
1 Lisa Keuken 30-06-1996 10.16
2 Romy Spruit 26-05-1996 9.25
3 Melissa 23-01-1996 8.86
4 Demi van 23-07-1996 7.64
5 van 28-03-1996 7.29
6 Noortje 30-11-1996 6.78
7 Denise 21-12-1996 6.69

speer
1 Demi van 23-07-1996 28.90
2 Emma 11-11-1996 16.68
3 van 28-03-1996 16.65
4 Judith 28-08-1996 16.17
5 Ilona Poel 05-08-1996 15.18
6 Noortje 30-11-1996 14.99
7 Denise 21-12-1996 11.74

ver
1 Romy Spruit 26-05-1996 4.65
2 Lisa Keuken 30-06-1996 4.62
3 Melissa 23-01-1996 4.43
4 Demi Floor 13-07-1996 4.06

Stokx AV Hylas
AV Hylas

Noort DEM
Venneker AV Hylas

Danielle Dorth AV Hylas
Nooitgedagt AV Horror
Flanders AV Hylas
Michielsen AV Horror
Wittink AV Hylas

AV Horror
DEM

Kooy AV Hylas
Stokx AV Hylas

DEM
AV Hylas

AV Horror
DEM

Kooy AV Hylas
Noort DEM

Danielle Dorth AV Hylas
Wittink AV Hylas
Flanders AV Hylas

Noort DEM
Venneker AV Hylas

Danielle Dorth AV Hylas
Michielsen AV Horror

DEM
Wittink AV Hylas
Flanders AV Hylas

DEM
AV Horror

Kooy AV Hylas
AV Hylas



5 Laura 26-11-1996 3.80
6 Judith 28-08-1996 3.58
7 Denise 21-12-1996 2.94

600m
1 Ruiter 21-10-1996 1.55.03
2 Ilona Poel 05-08-1996 1.55.81
3 Laura 26-11-1996 1.58.01
4 van 28-03-1996 2.04.26
5 Emma 11-11-1996 2.11.53
6 Berber 24-06-1996 2.15.34
7 Demi Floor 13-07-1996 2.28.05
8 Noortje 30-11-1996 2.51.27

Jongens junioren C
100m

1 Jon Schouwenaar 17-06-1994 12.75 +2.1
2 Slot 09-08-1995 13.00 +2.3
3 Kunst 26-06-1994 13.09 +2.3
4 27-04-1995 13.70 +2.1
5 Eric 02-04-1994 13.70 +2.1
6 Frank Backs 27-08-1995 14.24 +2.1
7 Mart 13-08-1995 14.96 +2.1
8 Martijn van 14-11-1994 14.99 +2.3
9 Jasper 14-03-1995 15.36 +2.3

200m
1 Ralf 27-08-1994 26.64 +2.4
2 Kunst 26-06-1994 27.66 +2.4
3 Mart 13-08-1995 30.42 +2.4

kogel
1 Jon Schouwenaar 17-06-1994 10.30
2 Martijn van 14-11-1994 7.92
3 Eric 02-04-1994 7.66

ver
1 Slot 09-08-1995 5.51
2 Rob ter Burg 04-01-1995 4.49
3 Jasper de Bles 1995 4.44
4 Jon Schouwenaar 17-06-1994 4.33

Stokx AV Hylas
Michielsen AV Horror
Flanders AV Hylas

Celine AV Trias
DEM

Stokx AV Hylas
Danielle Dorth AV Hylas

Venneker AV Hylas
Nooitgedagt AV Horror

AV Hylas
Wittink AV Hylas

AV Startbaan
Thom AV Trias
Julian AV Hylas
Nathan Diambudiaku AV Hylas

Nieuwenhuizen AV DOKEV
AV Trias

Marconi Phanos
Ophem AV Hylas
Dorrestein AV Trias

Looze Phanos
Julian AV Hylas

Marconi Phanos

AV Startbaan
Ophem AV Hylas
Nieuwenhuizen AV DOKEV

Thom AV Trias
SV Noordkop
AV Hylas
AV Startbaan



5 Frank Backs 27-08-1995 4.03
6 Jasper 14-03-1995 3.68

Martijn van 14-11-1994

800m
1 Jon Schouwenaar 17-06-1994 2.17.20
2 Rob ter Burg 04-01-1995 2.22.38
3 Ralf 27-08-1994 2.27.66
4 Kunst 26-06-1994 2.38.40
5 Jasper de Bles 1995 2.49.08

Meisjes junioren C
80m

1 04-04-1994 11.23 +2.2
2 Klaassen 18-04-1995 11.24 +2.1
3 Laura de Witte 07-08-1995 11.29 +2.1
4 Nina 19-08-1995 11.32 +2.2
5 01-02-1994 11.44 +2.1
6 Denise de Blok 15-06-1994 11.50 +2.2
7 04-01-1994 11.58 +2.2
8 Groot 08-03-1995 11.77 +2.1
9 Tessa Molenaar 19-06-1994 11.78 +2.1

10 Manon 02-03-1995 11.91 +2.1
11 Lisa 04-12-1994 12.17 +2.1
12 Jolien Tel 20-04-1994 12.37 +2.1
13 21-10-1995 12.78 +2.1

80m - finale
1 Laura de Witte 07-08-1995 10.98 +2.5
2 04-04-1994 11.09 +2.5
3 01-02-1994 11.18 +2.5
4 Klaassen 18-04-1995 11.19 +2.5
5 Nina 19-08-1995 11.29 +2.5
6 Denise de Blok 15-06-1994 11.51 +2.5

200m
1 01-02-1994 29.40 +2.2
2 04-04-1994 29.43 +2.3
3 Laura de Witte 07-08-1995 29.76 +2.3
4 Klaassen 18-04-1995 29.91 +2.3
5 Lisa 28-03-1995 29.92 +2.2

AV Trias
Dorrestein AV Trias
Ophem AV Hylas DNF

AV Startbaan
SV Noordkop

Looze Phanos
Julian AV Hylas

AV Hylas

Lianne Barnhoorn AV Trias
Lentine AV Castricum

AV Trias
Moggré AV Trias

Layla Wagemaker AV Startbaan
AV Lycurgus

Kristie Wagemaker AV Startbaan
Mira AV Hylas

AV Trias
Haakman AV Lycurgus
Verblaauw AV DOKEV

AV Lycurgus
Ayla Agasi AV Trias

AV Trias
Lianne Barnhoorn AV Trias
Layla Wagemaker AV Startbaan
Lentine AV Castricum

Moggré AV Trias
AV Lycurgus

Layla Wagemaker AV Startbaan
Lianne Barnhoorn AV Trias

AV Trias
Lentine AV Castricum

Jongewaard AV Lycurgus



6 Denise de Blok 15-06-1994 31.03 +2.2
7 Manon 02-03-1995 31.49 +2.3
8 21-10-1995 33.99 +2.2

kogel
1 16-05-1994 9.95
2 Klaassen 18-04-1995 9.12
3 Fiona 31-05-1994 8.58
4 Jolien Tel 20-04-1994 8.19
5 Lisa 28-03-1995 7.99
6 Nina 19-08-1995 7.20
7 Denise de Blok 15-06-1994 7.08
8 21-10-1995 5.21

600m
1 Nina 19-08-1995 1.51.34
2 Lisa 28-03-1995 1.57.47
3 Lisa 04-12-1994 2.03.33
4 21-10-1995 2.09.46
5 Jolien Tel 20-04-1994 2.11.01
6 Groot 08-03-1995 2.12.22

ver
1 Klaassen 18-04-1995 5.01
2 Tessa Molenaar 19-06-1994 4.58
3 Manon 02-03-1995 4.49
4 Nina 19-08-1995 4.35
5 Denise de Blok 15-06-1994 4.12
6 Groot 08-03-1995 3.93
7 Lisa 28-03-1995 3.81
8 Jolien Tel 20-04-1994 3.79
9 21-10-1995 3.53

Jongens junioren B
100m

1 Evers 30-08-1993 12.14 +2.3
2 Wout Kliek 22-12-1993 14.07 +2.3
3 Richard 26-03-1992 14.14 +2.3

200m
1 Evers 30-08-1993 25.13 +2.4

AV Lycurgus
Haakman AV Lycurgus

Ayla Agasi AV Trias

Quinta Duba AKU
Lentine AV Castricum

Lindaya AV Hylas
AV Lycurgus

Jongewaard AV Lycurgus
Moggré AV Trias

AV Lycurgus
Ayla Agasi AV Trias

Moggré AV Trias
Jongewaard AV Lycurgus
Verblaauw AV DOKEV

Ayla Agasi AV Trias
AV Lycurgus

Mira AV Hylas

Lentine AV Castricum
AV Trias

Haakman AV Lycurgus
Moggré AV Trias

AV Lycurgus
Mira AV Hylas

Jongewaard AV Lycurgus
AV Lycurgus

Ayla Agasi AV Trias

Muus AV Hylas
AV Texel

Nieuwenhuizen AV DOKEV

Muus AV Hylas



2 Wout Kliek 22-12-1993 29.82 +2.4

kogel
1 Richard 26-03-1992 8.38

ver
1 Evers 30-08-1993 5.35
2 Wout Kliek 22-12-1993 3.94

800m
1 Jeffrey 29-03-1992 2.09.66
2 Munster 10-06-1993 2.15.79
3 Krijn Schagen 30-06-1992 2.16.12
4 Wout Kliek 22-12-1993 2.44.59

speer
1 Thomas van 06-09-1992 56.38
2 Wout Kliek 22-12-1993 22.10

Meisjes junioren B
100m

1 Stam 12-01-1993 13.48 +2.1
2 Fiona 31-05-1994 14.86 +2.1

800m
1 14-02-1993 2.34.49
2 29-05-1993 2.35.28

ver
1 29-05-1993 3.93

Jongens junioren A
100m

1 23-12-1990 12.30 +2.3

kogel
1 Dennis 08-09-1991 12.48

speer
1 Dennis 08-09-1991 51.71

AV Texel

Nieuwenhuizen AV DOKEV

Muus AV Hylas
AV Texel

Spaltman AV Hylas
Menno AV Hylas

AV Castricum
AV Texel

Ophem AV Hylas
AV Texel

Lenneke AV Trias
Lindaya (MC) AV Hylas

Aly Boersma AV Horror
Naiomi Andringa DEM

Naiomi Andringa DEM

Hesdey Flanders AV Hylas

Barnhoorn AV Trias

Barnhoorn AV Trias



Meisjes junioren A
100m

1 14-11-1991 12.78 +2.1
2 18-03-1991 13.08 +2.1
3 03-01-1991 15.63 +2.1

200m
1 14-11-1991 *)
2 18-03-1991 *)

*) wel finishfoto, geen tijd (niet overgelopen)

800m
1 03-01-1991 2.43.82

Mannen Senioren
100m

1 Frank 07-01-1983 11.87 +2.2
2 Ruud 23-04-1988 12.19 +2.2
3 Lars Groot 17-03-1988 12.22 +2.2

1 18-09-1988 12.29

200m
1 Frank 07-01-1983 24.90 +2.1
2 Ruud 23-04-1988 25.06 +2.1
3 18-09-1988 25.90 +2.1

800m
1 Disco 19-06-1986 2.08.48

ver
1 Lars Groot 17-03-1988 6.11
2 Frank 07-01-1983 6.06

Vrouwen Senioren
800m

1 14-10-1988 2.26.68

kogel
1 Nicole 01-03-1989 11.39

Sharda Zuurbier AV DOKEV
Wilmke Boersma AV Horror
Kyra Kieskamp AV Hylas

Sharda Zuurbier AV DOKEV
Wilmke Boersma AV Horror

Kyra Kieskamp AV Hylas

Hilberts AV Trias
Hoeben AV Hylas

AV Trias

hss
Loek Bellord AV Hylas

Hilberts AV Trias
Hoeben AV Hylas

Loek Bellord AV Hylas

Melvin SV Sportlust

AV Trias
Hilberts AV Trias

Larissa Scholten AV Haarlem

Berghouwer AV Hera



kogel
1 Theo van der Schaaf (M55) 26-09-1950 7.42
2 Gerrit 22-11-1944 7.02

800m
1 Stan 30-03-1959 2.15.42
2 Robbert Jak (M45) 20-06-1963 2.17.33
3 Theo van der Schaaf (M55) 26-09-1950 2.50.76

100m
1 Frank Stam (M40) 13-01-1966 13.57 +2.2

kogel
1 José 24-06-1964 8.28

800m
1 Marijke de Wijs (V40) 04-08-1965 2.41.70

Mannen Masters

AV Hylas
Tigchelaar (M60) DEM

Spangenberg (M50) Phanos
SV Sportlust
AV Hylas

AV Castricum

Vrouwen Masters

Duba (V40) AKU

SV Sportlust


